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MENSAJE DE
LA EDITORA

BUBBLES son pompas de LUZ entregadas al
viento para que algun caminante eleve e ilumine
su mirada...

Energia de VIDA expresada a través de palabras,
imagenes, colores, sonidos... usando una receta
universal: AMOR como recipiente y ;,como
ingrediente?, SABIDURIA del grupo; AGUA y
COLOR crean la forma...

—Dime Abraham— dice el rabino en la pelicula E/
violinista en el tejado— supongo gue en algun
lugar estdn ocurriendo cosas buenas— ...

El mundo esta repleto de seflales del espiritu de
restauracion de las relaciones humanas, de
pompas de luz uniendose unas a otras, creando
bellas y nuevas formas.

Cada dia mas personas ponemos dones, talento y
sabiduria al servicio de una visién renovada y
de un propésito comun; trabajando para
contribuir al bienestar y evolucion de toda la
humanidad.

Que el amor que hay en estas burbujas llegue a
tu corazon... que su fuerza te ayude... que su
mensaje te alcance y te anime a descubrir tu
propia luz y te unas al grupo irradiando toda
tu belleza.






BUBBLES~

IDEALES, VALORES ESPIRITUALES Y VISION PARA LA VIDA UNA

PROYECTO

fmes
S

04

ONU: HACIA EL LIDERAZGO IGUALMENTE UNIC@S: EL NADA PERSONAL, TODO 72 'PERSONA' PASANDO LA

COMPARTIDO Y EL PODER DE LA PALABRA UNIVERSAL: REMODELANDO BOLA: EXPRESION ARTISTCA

GOBIERNO CIRCULAR...p.6 EN LAS CAMPARAS DE LAS ESTRUCTURAS DE VALORES DEL ALMA...p.21
COMUNICACION ..p13 EMPRESARIALES...p.17

01 02

07/ 08

LABORATORIO CERN: LA (UN MAPA? DEL UNIVERSO TELESCOPIO JAMES WEBB: UNA VISION SOBRE LA
RUEDA DE LA ENERGIA Y LA CONOCIDO: EL YANTRA DE LA MAGIA DE HACER VISION: CARL JUNG...p.37
METAFISICA DE LA YAMBUDUIPA...p.27 VISIBLE LO INVISIBLE...p29

FISICA..p.25



THE LEAGUE OF NATIONS
1930

" .

s SECRETARIAT I/ - )
A o

=m0 V= ()

ureaux Section
5"
MQO//. ,
W

,K///,B/
e
fBRO— 2
MM ﬁﬁy
o L
o o

e Lads N

sy o) ) —
mﬂm‘.'—'

iy
Wm"{mf(
WW
i w*fj,o
e

.,_.—-O'IW-'
o =
o

=
e

er
M
oo

Rt
O
e
&,
//'o
wP

suogewy spmans
WOTRLLIDRIL
e

Foto: Vista circular de la Liga de las
Naciones, 1930. Martin Grandjean.
Via Wikipedia

Para uso ilustrativo, no comercial..
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GOBIERNO
BUBBLES VOL.3

ONU, HACIA EL LIDERAZGO
COMPARTIDO Y EL
GOBIERNO CIRCULAR

El circulo estd muy presente
en las formas de gobierno, en
las geometrias de sus
parlamentos, en sus sedes: en
sus cupulasy en sus
hemiciclos. Es interesante
observar cémo se expresa la
conciencia politica y el
concepto de poder a través
de ellas.

En la medida en que el poder
se entiende como «algo»
personal (expresado a través
de pensamientos y creencias
como por ejemplo: el poder
se tiene o no se tiene, se
guiere o no se quiere, se
conquista, se pierde..) se
convierte en objeto de deseo,
algo externo (fuera de uno

mismo) que hay que alcanzar,

acumular y retener (ocurre lo
mismo con el dinero).

Entonces toma forma de un
circulo de poder cerrado y
excluyente (estas fuera o
dentro del poder..) y se ubica
en manos de una o un grupo
de personas. Vemos ejemplos
de este nivel de conciencia
en los estados con paises con
regimenes totalitarios o en
grupos empresa/politica
donde la ecuacidn
fundamental es
«dinero=poder». El poder es el
tesoro del Golum, el anillo..

A medida que la conciencia
(y no el poder) individual y
colectiva evolucionan el
circulo comienza a abrirse.
Vemos entonces la dualidad,
el bipartidismo, la oposicidn:
republicanos vs demodcratas,
conservadores vs liberales,
izquierda vs derecha.. Desde
ahi los hemiciclos divididos
en dos se resquebrajany
entran (no sin resistencia)
nuevos y muy diversos puntos
de vista; aparecen los colores,
las coaliciones, alianzas.. asi
la experiencia politica abre
caminos inexplorados (u
olvidados).

UNA ESCUELA PARA EL
MUNDO

En 1920 se da el primer paso
para hacer realidad una idea
visionaria: crear una especie
de «nacién» de nacionesy
establecer las bases para la
pazy la reorganizacién de las
relaciones internacionales. Si
ese proyecto fue un éxito o
un fracaso no es importante;
materializar esas nuevas
ideas trasciende la persona,
el tiempo, las generaciones..
juzgar es innecesario. La
Sociedad de Naciones fue


https://en.wikipedia.org/wiki/Organisation_of_the_League_of_Nations#/media/File:League_of_Nations_Organization.png
https://artsandculture.google.com/entity/m09hpn8

una primera experiencia que
se cerrd para dar paso a la
actual Organizacién de
Naciones Unidas.

Con su forma de gobierno
circular (sigue patrones de
rotacion) la ONU mas que
una organizacion es un
organismo cuyos objetivos se
enfocan hacia a pazy el
bienestar del conjunto de los
paises a través de los
principios de cooperacioén e
integracion de la diversidad.
Hoy continua desarrollando
esa idea visionaria en el que
las fronteras entre paises se
desdibujan y la mirada se
eleva para integrar, de alguna
«forma», a todos los seres
Vivos; una experiencia que
avanza hacia el liderazgo
compartido y el poder
circular y es, de alguna
manera, una escuela para el
mundo.
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A través de las banderas se
sientan en su asamblea mas
del 95% de la poblacidén
mundial. Asi que el trabajo
gue desempefa es de una
enorme responsabilidad.

UNIDAD A TRAVES DE LA
DIVERSIDAD

La ciencia nos muestra coémo
la luz, al pasar por un prisma,
se separa en sus colores
componentes siguiendo un
orden concreto haciendo
visibles los colores del
arcoiris para el ojo humano. Y
aungue parecen «separados»
provienen de una uUnica
fuente de luz. Por
reciprocidad, reintegrando
los colores, se reunifica la luz
original.

Continda...
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https://es.wikipedia.org/wiki/Asamblea_General_de_las_Naciones_Unidas#/media/Archivo:UN_General_Assembly_hall.jpg
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ClIRGULOS DE PODER

EN EVOLUCION

TOTALITARISMO BIPARTIDISMO

Cerrados y exluyentes. Totalitarismo Dualidad, Oposisién: uno u otro.
El poder es solo «mio»: personal

0000 00 ¥

POLARIZACION Y APERTURA ARMONIZACION
Aparicién de colores, coalicién, Vuelta al circulo pero abierto e incluyente.
negociacion, caos, conflicto. El poder es de todos: impersonal.

DOS EJEMPLOS

Estados Unidos Espana




Foto: luz solar dispersandose en un espéctro.

En los 77 aflos que lleva en
funcionamiento la ONU ha
incorporado 142 paises a los 51
con los que se empezd esta
aventura global. Mas alla de
las banderas.. las personas
representadas en la asamblea,
son igualmente Unicas; cada
persona con sus colores y su
vibracién, es decir, con sus
formas de pensar, de hacer, de
comprender el mundo, de
sentir.. al igual que cada ser
vivo en el mundo mineral,
natural y animal.

Con la integracioén de la
diversidad este organismo se
hace dia a dia mas brillante.
La fuente del poder reside en
el centro, en el corazdn. Bajo
esta premisa es posible que el
poder circule de mano en
mano porque cada persona
deje de buscar «fuera» y
conecte con la fuente interna
del poder.

Este tipo de circulos integran
y armonizan, cierran las
brechas, las separaciones, los
hemiciclos, el centro es
invisible y nadie lo posee.

Los programas politicos son
como los libros de religiéon, en
su mayor parte hablan de los
mismos ideales pero se
aproximan desde muy
variadas perspectivas. Quizas
en algun momento la
conciencia politica evolucione
a esa politica circular, como
empieza ahora la economia,
donde los ciudadanos no
tengamos que elegir a
«mMmama» 0 a «papanr...

Navegamos entre dos tiempos;

cada persona en este mundo
visible estd aqui por alguna
razéon y tiene mucho que
aportar. Si nos excluimos
porque alguien o algo no es
como «yo» quiero

Visible

light

Ultraviolet

gue sea, permanecera el
conflicto y seguiremos girando
y girando en el circulo de la
repeticién.

Las Altas Partes contratantes:
considerando que para fomentar la
cooperacion entre las naciones y
para garantizar la pazy la
seguridad, importa: aceptar
ciertos compromisos de no recurrir
a la guerra, mantener a la luz del
dia relaciones internacionales,
fundadas sobre la justicia y el
honor; observar rigurosamente las
prescripciones del Derecho
internacional, reconocidas de aquf
en adelante como regla de
conducta efectiva de los Gobiernos;
hacer que reine la justicia y
respetar escrupulosamente todas
las obligaciones de los Tratados en
las relaciones mutuas de los
pueblos organizados;, Adoptan el
presente Pacto.

EXPOSICION DE MOTIVOS

PACTO DE LA SOCIEDAD DE
NACIONES - TRATADO DE PAZ DE
VERSALLES, JUNIO 1919


https://webbtelescope.org/contents/media/images/01F8GF658T060QGSSZYR1GD6GA?page=9&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97

ONLU, 1945

51 paises integran la recién creada

Organizacion de Naciones Unidas.
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ONL, 2022

193 paises forman parte del circulo de la ONU.
(95% de la poblacién considerando paises y fronteras actuales)*

*A medida que las sedes de gobierno de cada
pais/region/colectivo integren su diversidad, el
porcentaje de poblacion que esté representado
en la ONU representarda mayor diversidad y el
circulo serad aun mas brillante.
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FILANTROPIA
BUBBLES VOL.3

IGUALMENTE UNIC@S: PROMOVIENDO UNA
AUTOESTIMA SANA

EL PODER DE LA PALABRA EN LAS CAMPANAS DE COMUNICACION

REORIENTAR EL
OBIJETIVO PERMITE
CONSTRUIR
CAMPANAS DE
COMUNICACION
EFICIENTES Y CON
IMPACTO (Y
RESULTADOS) A
MEDIO Y LARGO
PLAZO.

Estos dias estoy viendo en
television el anuncio de la
Fundacion Colacao enmarcado
dentro de su programa escolar
SOMOS UNIC@S. Un delicioso (y
muy util) ejercicio de afirmaciones

gue ayuda a comprender (no sélo a
los ninos) el PODER que todos
tenemos para cambiar nuestros
pensamientos y asi crear nuevas
experiencias de vida.

La combinacién de frases, musica
e imagenes pone la piel de gallina
(el «peldmetro» como dice una
amiga mia) porque toca algo muy
profundo y sensible que nos afecta
a todos: la IDENTIDAD, el SQOY, el
YO SOY..

12

Saber QUIEN SOY YO es, en mi
opinién, una de las grandes
preguntas que desde hace siglos
nos hacemos a nivel individual y
colectivo en todos los d&mbitos de
la sociedad. La gran busqueda
de la identidad esta
continuamente presente en el
arte, la filosofia, los negocios, la
ciencia, la religién, la
espiritualidad, el gobierno..

Ya sélo con el impacto emocional
la campana tiene éxito a corto
plazo. Ahora bien, para que el
mensaje sea eficiente y duradero
seria beneficioso reorientar el
objetivo y las palabras.


https://fundacioncolacao.org/proyecto-escolar
https://fundacioncolacao.org/

IGUALMENTE UNICOS: LA
HERIDA DE LA IDENTIDAD

La identidad es un tema grande,
MUY grande.. mucho mas grande
de lo que somos todavia capaces
de comprender. Y tiene muchos
niveles. Pero lo que si podemos
saber y ver es cuando nuestra
identidad esta herida porque se
manifiesta de multiples formas: el
abuso y el afan de conquista son
algunas de ellas.

De alguna manera todos
tenemos heridas en nuestro
«YO». Dedicamos una gran
cantidad de recursos, tiempo y
energia queriendo «ser»
diferentes, en lugar de querer
saber quiénes somos en
realidad; quiero ser diferente de
los demas, diferente de lo que
«soy» ahora.. si ofrezco un
producto o un servicio, quiero
que sea diferente y mejor al del
otro.. si canto, quiero que mi voz
sea diferente, si escribo quiero
gue mis textos sean diferentes..

En el mundo de las empresas por
ejemplo hay muchas identidades
heridas cuyas raices son tan
profundas que bloquean las
puertas hacia nuevos caminos.
De hecho la diferenciacidn,
motor de numerosas estrategias
de marketing y de
posicionamiento, es una manera
de compensar ese dolor invisible.

Una identidad herida nos lleva a
construir relaciones basadas en
la competitividad y el conflicto,

LA AUTOESTIMA SANA DA PASO A
RELACIONES BASADAS EN LA
COLABORACION Y LA ARMONIA.

un conflicto que parte de la relacién mas importante: la que
tenemos con nosotros mismos dependiendo de lo que
pensamos que somos.

A medida que avanzamos hacia una conciencia de unidad
se comprende la paradoja: todos somos igualmente Unicos.
En esencia somos UNO expresandonos individualmente. No
hay que llegar a SER, ya SOMOS. Las relaciones humanas
basadas en esta unidad a través de la diversidad trascienden
el conflicto y la competencia y dan paso a la colaboracién y
la armonia.

13



visor Canva: el video se reproduce automadaticamente
Para version PDF: Enlace al Visor Canva. Duracion 1 minuto

REPITE CONMIGO: YO SOY SUFICIENTE, estamos manteniendo vivo con la palabray
TU ERES SUFICIENTE el pensamiento.

Cualquier objetivo expresado a través de la
Las palabras son poderosas. Son la punta de la ) a ] ) P
S . idea de «evitar», «rechazar» o «parar» algo
flecha donde dirigimos nuestra energia y ] i i
) . . Nnos Mmantiene en una conciencia (y en un
nuestras acciones. Asi lo expresaba Ghandi:

lenguaje) de separacidon. Sabemos lo que

. ) gqueremos pero las palabras dicen y enfocan
Cuida tus pensamientos, porque se . i
o hacia lo opuesto. Con este mensaje el
convertirdn en tus palabras. o
) aprendizaje nos lleva a mantener una
Cuida tus palabras, porque se .
o actitud de defensa, de combate para
convertiran en tus actos. .
. derrotar al «otro». Nos aleja de la
Cuida tus actos, porqgue se . . )
o o compasion, la energia que permite
convertiradn en tus hdabitos. .
. o comprender que todos tenemos heridas.
Cuida tus hdbitos, porque se

convertirdn en tu destino. ) ) . o
Si queremos construir mensajes eficientes y

con impacto a largo pazo para que esa

. . energia de abuso pierda fuerza, es
Esta campana de Colacao termina con el 9 P

. . . importante incluir en nuestra mirada al
mensaje «aplntate al yo soy Unico - stop al

. , , ‘«otro» ya sea el que recibe el abuso como
bullying». ;Dénde apunta esta flecha? ; Cual y 4

os el foco de su atencién? el que lo imparte y apuntar hacia un nuevo
objetivo mas elevado hacia el que ambos
polos opuestos puedan dirigirse. En este

caso reorientar el objetivo hacia el

Paraddjicamente a la energia que se quiere

erradicar, el abuso. Por la ley de atraccidn,

desarrollo de una autoestima sana
aquello en lo que nos enfocamos es lo que

perpetuamos, asi que lejos de pararlo lo permitiria poner en marcha acciones con

mejores resultados a largo plazo.
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https://www.youtube.com/watch?v=Fic_BHTpTtg
https://www.canva.com/design/DAFTr3LWDrY/vdP64UeYn51jMRBfqzqQwA/watch?utm_content=DAFTr3LWDrY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
https://www.canva.com/design/DAFTr3LWDrY/vdP64UeYn51jMRBfqzqQwA/watch?utm_content=DAFTr3LWDrY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink

La autoestima sana comienza con YO SOY
SUFICIENTE, TU ERES SUFICIENTE. Y
aunque no cura todas las heridas, es un
buen punto de partida para que esas
energias de abuso empiecen a liberarse.

Un paso adelante en la comunicacién es
tomar conciencia del lenguaje que
utilizamos y buscar un impacto mas alla
de lo «kemocional» y lo cuantificable.
Queremos mensajes que transformen y
dirigan la mirada hacia acciones
eficientes a largo plazo; una
comunicacién desde el corazén
sabiendo que estamos plantando
pequenas semillas que a su debido
tiempo daran frutos, aunque nosotros no
veamos los resultados. Como dice este
proverbio griego utilizado en la serie
After Life: una sociedad crece grande
cuando hombres y mujeres sabios
plantan drboles sabiendo que nunca
disfrutaran la sombra que lleguen a dar.

AUTOESTIMA SANA

Nuevos cimientos:
integrar la polaridad

15



_‘




3

EMPRESAS
BUBBLES VOL.3

NADA PERSONAL, TODO UNIVERSAL

Al Pacino, en su interpretacién de
Michael Corleone en el Padrino, hizo
publico en 1972 el pensamiento que
ha gobernado el mundo empresarial
durante la era capitalista (no es nada
personal, Sony, son exclusivamente
negocios), cuyo simbolo, un toro
esculpido en bronce, ha estado
«arraigado» en el corazén de Wall
Street desde 1989. Un simbolo
material para un objetivo material
implicito en la propia palabra
capitalismo: hacer crecer el capital.

No parece casualidad que Arturo di
Modica, el creador italiano de esta
escultura de tres toneladas y media la
colocara inicialmente frente al
principal templo del valor material, la
Bolsa de «Valores» de Nueva York,
después del crack bursatil de 1987.

Portada TIME MAGAZINE. 29/12/1958
llustrador BORIS ARTZYBASHEFF

LIFE Photo Collection. Via Google arts and
culture. Para uso divulgativo, no comercial..
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Tiene sentido. Tauro, el toro, en un
estado poco desarrollado de
conciencia simboliza el arraigo a la
tierra, a la belleza externa; la
idealizacién e identificacién con lo
externo, el apego a lo material..
Precisamente la base del sistema
capitalista: la materia, el dinero como
objetivo y finalidad de las relaciones
humanas y empresariales.

A medida que las raices de este
sistema capitalista se hacian
profundas y fuertes crecia también en
paralelo el sistema «capitalista» de
filantropia como via de expresion de
valores espirituales y elevados. Con
las etiquetas «con animo de lucro»y
«sin animo de lucro» se han
manifestado durante anos los viejos y
conocidos conflictos entre opuestos:
el bieny el mal, lo masculinoy lo
femenino..


https://artsandculture.google.com/entity/m09hpn8
https://artsandculture.google.com/entity/m09hpn8
https://artsandculture.google.com/asset/time-covers-the-50s/wQHJaAaWMsyXcw

Como si estuviéramos presentando un combate

de boxeo en el ring: a mi derecha.. «<el animo
de lucro, las empresas» una carrera constante
por conquistar, por ser el mejor, acumular
riquezas, ganar a toda costa, la fuerza bruta
para alcanzar objetivos, accién, competicidon..
principales caracteristicas del principio
masculino, al que parece que hemos convertido
en lo «malo».

A miizquierda.. «la filantropia», sin animo de
lucro, la que ama la humanidad, cuidadora del
entorno, el servicio a otros, la generosidad, la
vision de pertenencia y de grupo, el legado..
mas propio del principio femenino, al que
parece qgue hemos convertido en lo «<buenon».

En esta era los seres humanos nos hemos
convertido en expertos capitalistas
(materialistas). Gracias a ello estamos
aprendiendo y experimentando las
consecuencias del llamado estado de
conciencia de separacién en el que las
decisiones y las acciones estan impulsadas por
el animo de preservar y hacer crecer lo «mio»,
entendido como mi persona, mi familia, mi
empresa, mis amigos.. el yo “persona” es el
centro del universo, “‘mi” universo. En
definitiva, eso que los de mi generacion
aprendiamos en las clases de lengua de
pequenos: yo, mi, me, conmigo.

Toda la energia (y los recursos) se
concentraban y dirigian a esos objetivos
materiales y personales porque el poder para
hacerlos realidad, también se entendia como
algo personal: mi poder. Tomemos por ejemplo
el caso de la familia Rothschild. Ellos
desarrollaron una estructura familia-empresa
cerrada e impermeable con un sistema de
informacién codificado al que nadie tenia
acceso. Demostraron (como muchos otros) que
la unidn hace la fuerza, es decir, que la
concentracion y la cohesiéon de energia y
recursos genera poder. En este caso poder
para uso personal; individual y/o familiar.

EL ALBUR DE UNA NUEVA ERA

Pero la humanidad esta en una profunda etapa
de transicidon. Estamos en el albur de una nueva
era y las raices del capitalismo van perdiendo
fuerza: objetivos comunes, responsabilidad
social corporativa, triple cuenta de resultados,
la busqueda de propdsito..

La mitologia nos ensena los 12 trabajos a los
gue Hércules tuvo que enfrentarse en su
evolucién personal; el viaje del héroe, el
proceso individual que nos lleva a todos en un
momento u otro a enfrentarnos a nuestras
sombras para desarrollar estados mas elevados
de conciencia. En Tauro Hércules debe
aprender a soltar el apego a lo material y
permitir que la intuicion y el corazén guien
las acciones y las decisiones en beneficio del
conjunto.



Tauro en un estado de conciencia mas
avanzada, es el simbolo de la iluminacidn, de la
belleza completa, de la sabiduria. Una sabiduria
a la que se accede cuando se integran los
opuestos y lo masculino y lo femenino se unen
para crear y traer a la tierra (manifestar)
objetivos y visiones superiores. Es un estado de
desarrollo en el que nada es personal y todo lo
gue haces esta motivado por una voluntad de
servicio al conjunto, y eso en si mismo, es el

éxito y la recompensa.

Cuando el toro se «ilumina», amplia su mirada;
se trasciende la vision personal y se da paso a
una vision universal, de hermandad. Lo que
antes éramos capaces de hacer por la familia
biolédgica o cercana ahora lo hacemos por la
familia humana (no en vano en algun punto del
tiempo y del espacio todos los arboles
genealdgicos se cruzan). Y aungque trabajemos
desde lo individual el yo persona se convierte
en universal y lo mio se convierte en |o nuestro;
nada es de nadie y todo es de todas las
personas y la energia se une para un uso
global.

SE MAS
BRILLANTE,
NO MAS

GIGANTE...

Foto: Thalia Doyle. Unsplash

En toda transicién de lo «viejo» a lo «<nuevo», se
generan muchos conflictos, internos y externos.
Ahora empezamos a verlo no sélo en el ambito
econdmico. Nos resistimos a soltar lo que
conocemos y a confiar en lo que no vemos. Son
procesos que conllevan la gestion de miedos,
emociones enquistadas (miedo a perder el
poder, el dinero, la seguridad en lo material, el
sentido de la vida..).

No se trata de ser bueno o malo, de elegir entre
lo masculino o lo femenino.. y sobre todo no se
trata de matar al toro... se trata precisamente de
elevarlo e iluminarlo, de comprender que toda
esa era capitalista forma parte de nuestro
aprendizaje y de nuestra evolucién como
sociedad.

Ya no es importante la etiqueta o el dambito
profesional en el que desempenamos nuestros
trabajos. Es posible incorporar y expresar valores
y principios filantrépicos a través de cada
decision del dia a dia, en cada pequena acciény
en cada una de las relaciones que definen
nuestros pequenos mundos. Estd en cada uno
de nosotros gestionar ese proceso de transicion
y a la vez también es un trabajo de equipo
porque tal como se ha planteado en la Agenda
2030 nadie puede quedarse atras.

Las viejas estructuras empresariales, cerradas e
impermeables, no van a poder sostenerse con
los viejos valores materiales. Y al mismo tiempo
recuperamos «viejas» estructuras juridicas que
parecian haber caido en el olvido o relegadas a
un uso minoritario (silenciosa y cubierta de
polvo veiase el arpa, entonaba Bécquer), por
ejemplo las sociedades cooperativas y las
comunidades de bienes.. Un relevo de
conciencia que dara paso a formas de
EMPRESA* mas abiertas, claras y receptivas.

Ya nada es personal, no, Sony.
Ahora todo es UNIVERSAL.


https://unsplash.com/es/@tahliaclaire

ARTE
BUBBLES VOL.3

72 'PERSONA" PASANDO

LA BOLA

UN REFUGIO PARA EL ALMA Y EXPRESION
ARTISTICA DE LOS PRINCIPIOS Y VALORES
QUE GOBIERNAN EL UNIVERSO.

L
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El pasado 29 de octubre se celebro
el Foro de Buena Voluntad Mundial

en tres sesiones consecutivas en
Ginebra, Londres y Nueva York. Una
maravillosa oportunidad de darse
cuenta de la cantidad de personas
gue dia a dia y en todas las
disciplinas, estan abriendo nuevos
caminos..

Alli he descubierto el cautivador
trabajo que desarrolla Janice
Garret junto a Charles Moulton
desde San Francisco. En su
conferencia «Creatividad: camino
hacia la conexion y la integridad»
Janice mostro como a través de la
danza, combinan movimiento,
musica e imagenes para crear
obras que mas que teatrales diria
yo, nos llevan paso a paso a lo mas
profundo de nuestro interior.

Con la maestria que se requiere
para que algo complejo se muestre
con gran sencillez y elegancia,
estas coreografias muestran
principios y valores que rigen el
Universo: unidad, diversidad,
compartir, movimiento, diversion,
armonia, colaboracion, trabajo de
grupo, confianza, amor...

El propio numero 72 en si es muy
simbodlico, pero en realidad no hay
nada que explicar ni que describir;
simplemente hay que pararse a
mirar y a sentir.
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Su magnetismo es tal que anima
a reflexionar y a incorporar ya
mismo, con la alegria de un nino
gue acaba de recibir el regalo
mas preciado, un poco mas de
«eso» en tu vida.

El mundo esta lleno de lugares
externos, «refugios» a los que
acudir cuando te has
desconectado de tu corazoéon y de
tu «refugio» interior (un espacio
fisico concreto, un libro, un
poema, una persona.. ). Estas
joyas en movimiento son sin
duda uno de ellos.

Ball Passing: Una
experiencia de
juego, diversidn y
cooperacidon que se
logra cuando la
acciéon se enfoca
hacia un objetivo
comun mayor.



https://www.lucistrust.org/world_goodwill/seminar/2022_seminar_details

72 PERSON PASSING BALL
TORONTO, 2017

visor Canva: el video se reproduce automaticamente (duracién 13minutos)

(para version PDF ir a enlace al visor)

Video para uso divulgativo unicamente
©Garret+Moulton Productions
Mas sobre Janice Garret y Charles Moulton
https://www.garrettmoulton.org/
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https://www.garrettmoulton.org/
https://www.canva.com/design/DAFTr3LWDrY/vdP64UeYn51jMRBfqzqQwA/watch?utm_content=DAFTr3LWDrY&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink
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LA RUEDA DE LA ENERGIA Y LA METAFISICA DE LA FiSICA

PRIMERAS IMPRESIONES SOBRE EL UNIVERSO CERN

Recientemente he visto un documental sobre el
CERN y me he dado un paseo por su web. No sé
nada de fisica (soy de la generacion de ciencias o
letras y aunque era de «ciencias», tenia mas
guimica con la quimica), todo lo que recuerdo es:
Energia es igual a la masa multiplicada por la
velocidad de la luz al cuadrado.. Quiza eso sea
suficiente, el PRINCIPIO de todo... el origen de la
fisica, de la MATERIA.

Mi camino me ha llevado a otras «<materias» y
curiosamente he ido profundizando desde el
ambito empresarial, en la filosofia y en las letras;
en los conceptos, los principios, en el porqué de
las «cosas» y de las experiencias de esa materia
qgue Illamamos vida.. asi que reencontrarme con la
fisica y compartir mis impresiones me da un poco
de verglenza; como la de los ninos cuando les
hacen explicar las cosas de mayores..

Pero no es mal punto de partida en este bonito
reencuentro recuperar a Einstein y aproximarme a
esta materia olvidada para mi desde una
perspectiva filoséfica (la ciencia que estudia
principios fundamentales.. el plano en el que el
conocimiento se unifica).

CIENCIA
BUBBLES VOL.3
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El gran colisionador del CERN es como un chakra
gigante. Me recuerda esa red compleja de canales
de energia que conecta las ruedas energéticas del
cuerpo humano que mencionan los Vedas y a las
gue la medicina va aproximandose.

Ahora veo que el CERN tiene su lado ZEN. Este
proyecto global también empezd con una «visién»,
la de un pequeno grupo de cientificos, explica la
web, para crear un centro de investigacion fisica a
nivel mundial en los anos 40 del siglo XX.

La ciencia se centra en demostrar y concretar en
formulas especificas principios «intuidos» para
servir al mundo: del principio a la féormula, de la
formula al principio.. de la metafisica a la fisica y
de la fisica a la metafisica...

Un mundo que parece fragmentado: lo cientifico y
lo religioso, las empresas y la filantropia.. lo esta y
no lo estd.. dos lados de una misma féormula. Ahi
estamos, girando en esa gran rueda y aprendiendo
en un perpetuo y hermoso baile entre planos,
dimensiones, energia, conocimiento.. y sabiduria.
Y.. ;qué hay mas alld o mas aca?.. pues ya se vera...
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https://home.cern/resources?type=59

e | O
{UN MAPA? DEL
UNIVERSO
CONOCIDO

EL YANTRA DE YANBUDUIPA

Desde tiempos ancestrales la sabiduria que da respuestas las preguntas
fundamentales: quiénes o qué somos, de dénde venimos, dénde vamos,
por qué existimos, qué es la vida, cdémo se crea la materia.. permanece

encriptada y oculta, esperando a ser revelada.

El Yantra de Yambuduipa es un pequeno ejemplo. Yantra es una palabra
sanscrita que describe una herramienta de concepcién mental (lo que en
la religiéon catdlica se podria equiparar al simbolismo de la inmaculada
concepcidn; «recibir/canalizar» el pensamiento «divino» (invisible) una vez
alcanzado la iluminacién, la vision a la que se accede en un estado de
conciencia elevado y dar forma asi a nuevas realidades en el plano fisico.
Trabaja con representaciones geomeétricas complejas de niveles y energias
del cosmos y del cuerpo humano siguiendo el principio hermético de
correspondencia (como es arriba -macro cosmos- es abajo -
microcosmos-).

Este mapa muestra Yambuduipa, la isla donde, segun la cosmologia
jainista, viven los seres humanos ordinarios. En su centro se encuentra el
Monte Meru, la montafia sagrada de 5 picos considerado (también para el
budismo e hinduismo) el centro de los universos fisicos, metafisicos y
espirituales.. (después de darnos un paseo por el CERN en el articulo
anterior, el Monte Meru seria por decirlo de alguna manera para los
filésofos jainistas hace mas de 3.000 anos, lo que para los fisicos hoy es el
acelerador de particulas..).

Ya sea un mapa, una tecnologia ancestral del pensamiento... mas alla de
lo que cada uno de nosotros pueda llegar a comprender o demostrar
sobre su verdadero o sus muchos significados... estos dibujos son de una
extraordinaria belleza e integran conocimiento profundo e interconectado
para mostrar una percepcién del orden y la totalidad del Universo (el
Cosmos). Cada disciplina, fisica, religion, filosofia, matematicas, musica,
arte, politica, medicina.. ofrece una via para alcanzar un mayor
conocimiento sobre nosotros mismos y para ir desvelando (a medida que
nuestras mentes, nuestros corazones y nuestros trabajos se abreny se
unen) pequenas partes de eso que anhelamos: la Verdad Absoluta.

26



- -
» g s ]

Yantra de Yambuduipa: un mapa del univeso conocido Museo de Arte de Cincinnati

ca 1725. Rajastan, India via Google Arts & Culture
Acuarela opaca en tela de algodon. Uso divulgativo, no comercial.
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https://artsandculture.google.com/asset/yantra-of-jambudvipa-a-map-of-the-known-universe/hQEvvOoI3nMiRQ

o

- Telescopio James Webb; Foto: ESA

TELESCOPIO JAMES WEBB

LA MAGIA DE HACER VISIBLE LO INVISIBLE

El Telescopio espacial James Webb es Desde su puesto de observacidén, a 1,5
una EMPRESA* cientifica en la que millones de kildbmetros de la tierra, este
colaboran 14 paises y cuyo propdsito es vigia espacial informa a los pequefios seres
responder a estas preguntas: ¢estamos humanos de la grandeza y la belleza del
solos en el universo? ¢cémo funciona el Universo exterior. La Nasa compartié con el
Universo?.. Lleva el nombre del que fuera mundo las primeras imagenes y a partir de
pionero en el desarrollo de planes para la ese momento no ha dejado de revelar
exploracién espacial y segundo nuevos colores, sonidos, formas,
administrador de la Nasa. descubrimientos... atmodsfera exoplanetaria,
galaxias tempranas, formacién de nuevas
Coincidencia o no, su fecha de estrellas, polvo estructura en pilares de
lanzamiento es muy simbdlica; el 25 de creacion..
diciembre de 2021, dia de Navidad. Nace
asi un proyecto de enorme envergadura Pasen y vean...

con la misién de ampliar el conocimiento
humano.
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https://www.esa.int/Space_in_Member_States/Spain/Actualizacion_sobre_el_telescopio_espacial_James_Webb_revision_de_la_nueva_ventana_de_lanzamiento
https://webbtelescope.org/contents/media/images/4171-Image?page=19&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97




L1527 y Protoestrella / Abajo: Galaxias interactuando VV191
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CUALQUIER
TECNOLOGIA
SUFICIENTEMENTE
AVANZADA ES
INDISTINGUIBLE DE
LA MAGIA. 37

ARTHUR C. CLARKE
Cientifico y escritor britdnico

Autor de 2001: una odisea espacial


https://webbtelescope.org/contents/media/images/2022/055/01GGWCXTEXGJ0C3FWSCB3SDBV5
https://webbtelescope.org/contents/media/images/01GE069WGDQHSYJJ3CS09XHRW9?page=2&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97
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https://webbtelescope.org/contents/media/images/2022/053/01GFRYSFM89AFADVAA0W625BSB?page=1&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97

Tarantula Nébula



https://webbtelescope.org/contents/media/images/2022/031/01G77PKB8NKR7S8Z6HBXMYATGJ?Collection=First+Images
https://webbtelescope.org/contents/media/images/2022/041/01GA77BCCQDQ8JZ0D5FCN70QHK?page=3&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97
https://webbtelescope.org/contents/media/images/2022/041/01GA77BCCQDQ8JZ0D5FCN70QHK?page=3&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97
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Nébula del anillo del sur Neptuno "etiquetado”



https://webbtelescope.org/contents/media/images/2022/034/01G7DA5ADA2WDSK1JJPQ0PTG4A?Collection=First+Images
https://webbtelescope.org/contents/media/images/2022/033/01G70BGTSYBHS69T7K3N3ASSEB?Collection=First+Images
https://webbtelescope.org/contents/media/images/2022/046/01GCCVN1Q7285741KZV1M4WEC8?page=2&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97

Galaxia de la via lactea

. T
Vista longitud de onda multiple NGC346.



https://webbtelescope.org/contents/media/images/2018/59/4286-Image?page=15&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97
https://webbtelescope.org/contents/media/images/2018/59/4286-Image?page=15&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97
https://webbtelescope.org/contents/media/images/2022/007/01FRNFH9AKKZ76SJA7KDD064SM?page=6&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97
https://webbtelescope.org/contents/media/images/4186-Image?page=18&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97

*Empresa

Disposicidén de cada persona para
alcanzar el propdsito de su alma con
pasién y fuerza de espiritu.

La EMPRESA es la accion inspirada
dirigida a reencontrarnos con nuestra
capacidad creadora y con nuestros
dones y colores Unicos para contribuir,
desde el corazoén, a la evolucién de la
sociedad hacia estados mas
avanzados de conciencia; honrando la
unidad de los seres humanos en su
esencia, manifestada a través de la
diversidad.

Créditos de las fotos:

Enlace a cada imagen en los pies de foto.

Uso divulgativo exclusivamente

Toda la informacién en www.webbtelescope.org

Lanzamiento de Ariane 5 en la misién JIWST
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https://webbtelescope.org/home
https://webbtelescope.org/contents/media/images/2021/068/01FQRWPPYBN2QP96MXJGMT5TRE?page=6&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97
https://webbtelescope.org/contents/media/images/2021/068/01FQRWPPYBN2QP96MXJGMT5TRE?page=6&filterUUID=91dfa083-c258-4f9f-bef1-8f40c26f4c97

Tu vision solamente se aclara cuando
miras dentro de tu corazon; si miras al
exterior suenas, si miras al interior,
despiertas.

CARL JUNG

8 :\3\ SABIDURIA Y VALORES
_'.""." BUBBLES VOL.3
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Sé mis brillante
no mas gigante,
crece en sabiduria
la riqueza te perderia...
Saber qué pensar
cOmo sentir
qué decir
y cuindo actuar...
iVaya” ARTE!

Esa materia infinita
que como humanos
llamamos vida...
no es matéria en realidad,
es una danza divina,
una dicha inagotable,
la belleza integral,
un proceso interminable...
y ¢la mayor aspiracién
del pequefio corazén?,
elevarse hacia esa VIDA
y alcanzar la MAESTRIA
en esto de la CREACION.

'Poemas para el camino’
Blanca Lépez Garcia
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Palabras de cierre

Blanca Lopez Garcia

Este volumen de Bubbles gira en torno a tres
maravillosas palabras: VISION, UNIVERSO y
CREACION.

Tengo una vision.. dijo Martin Luther King,
Imagine.. canté John Lenon... un grupo de
cientificos en el Cern tuvieron una vision.. un
grupo de politicos tuvieron una vision.. los que
[lamamos grandes empresarios tuvieron una
vision... (Chanel y su visidon de crear un estilo
universal, atemporal, que reflejara la verdadera
esencia de lo femenino..).

Todos nosotros en algun punto de nuestras vidas
tenemos una vision. Un BIG BANG INTERIOR que
nos impulsa y nos da fuerza para encaminarnos
hacia una direccidén.. muchas veces esas acciones
nos traen expectativas frustradas. Eso no es un
fracaso, es el camino del éxito.. prueba y error... la
repeticion... todo forma parte de la experiencia
humana; un proceso de aprendizaje sobre
nuestra verdadera naturaleza.

Una vez te entregas por completo a esa
experiencia, se perfecciona la técnica, se abre el
camino, la visién se aclara. Asi se CREA el mundo.
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El Universo, UNO EN MOVIMIENTO. Eso somos;
uno, muchos.. separados al nacer, compuestos de
particulas, 4&tomos, pensamientos, emociones,
materia, antimateria.. vibrando, resonando,
cocreando..

Agradezco la ayuda recibida para hacer este
volumen: la visible, todas las personas que abreny
comparten sus dones, su trabajos y lo ponen a
disposicidén de todas las personas.. la invisible, esa
dulce voz que te anima a seguir aunque muchas
veces no veas nada claro hacia dénde vas.

El poema Aspiracion es lo Ultimo que quiero
aportar a este numero (ha tomado forma a
medida que escribia cada articulo...). Me toca
ahora abrirlo (abrirme) y compartirlo por si algo
de lo que mi yo mas profundo quiere expresar
puede servir a otros corazones inquietos. Ya sea
explorando el universo exterior o el interior, a su
debido tiempo cada persona encuentra su
camino.

Mientras tanto sigo explorando, descubriendo,
caminando y avanzando en este bello arte que es
la vida.
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